VALTUUSTOALOITE 10.3.2025

ikdihmisten kuntouttavaa paivatoimintaa ei saa sddstosyista karsia, eikd muuttaa kokonaan
etdtoiminnaksi. Joillekin etdtoiminta palvelee tarkoitustaan, mutta ei niille, jotka tarvitsevat
konkreettista ohjausta ja tukea (esim. muistisairaat).

Ikdihmisten kotona asuminen mahdollisimman pitkaan, ja sen tukeminen, on ollut pitkdsn
tavoitteena erilaisissa toimintaohjeimissa ja strategioissa. Alueeilisissa hyvinvointisuunnitelmissa
on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavid toimenpiteitd, Satakunnan
hyvinvointisuunnitelmassa korostetaan myds ennaltaehkéisevien palveluiden vahvistamista ja arjen
tukemista. On olemassa jo yksi keino, jolla voidaan edellisiin asioihin tutkitusti vaikuttaa —
kuntouttava pdivdtoiminta. Kuntouttavan paivatoiminnan asemaa hyvinvointialueiden idkkaiden
palvelupolun osana pitdisi edelleen pikemminkin vahvistaa kuin supistaa.

Ikddntyneiden kuntouttava pdivatoiminta on tavoitteellista ennaltaehkdisevidi ryhmiamuotoista
toimintaa, jolla pyritddn ylldpitdmaan ja vahvistamaan ikdantyneiden terveytts, toimintakykya ja
eldmanlaatua seka tukemaan kotona asumista. Kuntouttava pdivatoiminta tukee selviytymista
kotioloissa mahdollisimman pitkdan, jolloin ehkdistdan laitoshoidon korkeita kustannuksia.
Paivatoiminnassa jarjestetdan virikkeellistd, kuntouttavaa, omatoimisuutta tukevaa ja sosiaalisia
kontakteja ylldpitavaa toimintaa. Kuntouttava paivatoiminta vahentia yksindisyytta, ryhmain
osallistuminen on monelle idkkaalle ainoa sosiaalisen kanssakdymisen muoto. Ulkoilu, ruokailu,
monipuolinen liikunta ja ryhmdssa toimiminen tukevat arjessa selviytymista.

Vuonna 2024 THL:n tutkimuksen mukaan merkittava osa kuntouttavan paivatoiminnan asiakkaista
on muistisairaita henkildita.

“Hamarin ym. (2023) selvityksen mukaan muistisairaille henkildille suunnattu paivatoiminta tuki
sosiaalisia suhteita ja vuorovaikutusta seka vahensi yksindisyyttd, mahdollisti liikkunnan
harjoittamisen, sekd paransi mielialaa ja helpotti myos laheisen jaksamista. Myos kansainvilisissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd pdivatoiminnalla on monenlaisia hyvinvointihyétyja asiakkaille ja
heidan laheisilleen (mm. Ellen ym. 2017; Lunt ym. 2021). Vaikka p&ivitoiminnan
kustannusvaikuttavuudesta ei toistaiseksi ole riittavasti tietoa (Ruuskanen ym. 2023), on
mahdollista, ettd ndiden vaikutusten kautta pdivatoiminnalla voidaan sdéstii sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannuksia. Kuntouttavalla pdivatoiminnalla on potentiaalia vihent33 tai
mydhentdd asiakkaiden raskaampien palveluiden tarvetta.” (THL 2024.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-424-6)

Myds nykyisessd hallitusohjelmassa hyvinvointialueita kannustetaan lisddmaan ja uudistamaan
idkkdiden ryhmamuotoista pdivatoimintaa. (Vahva ja valittava Suomi. 2023.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-763-8) @_\
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